UNIVERSIDAD POLITECNICA DE AMOZOC
UPAM Organismo Publico Descentralizado del Estado de Puebla

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE AMOZOC

ANAMNESIS DE LAS Y LOS USUARIOS

Fecha:

No de Expediente:

I. Ficha de Identificacion.

Nombre:
Edad: Carrera: Cuatrimestre:
Grupo: Dia y Matricula:
hora
Domicilio:
Localidad : Municipio:
Teléfono: Estado civil:
Hijo/a: No. de Edades:
hijos:
Teléfono de referencia: Parentesco:
Psicéloga(o) entrevistador (a):
Tipo de atencién Acompanamiento Acompanamiento
Psicolégico Académico
Il. Referencia de atencién.
Servicio Director Tutor (a) Académico Cuenta propia Otra
medico de carrera (a) drea

sCudl fue el motivo de canalizacion?

sHa recibido alguna atencidn psicoldgica previa? sPor qué motivo? sHace que tiempo?
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Il. Motivo de consulta.

Acadé- Discapa | Familiar | Duelo Social Vocacio | Medico Laboral Oftros
mico cidad nal
Psiquia-
tria
Neurolo
gia
Describa.

IV. Cronologia y descripcién del problema.

a) 3Cudndo inicié el problema?

b) sCOmo se presentd el problema? sQuién lo detecto?

c) 5Cudndo y/o dénde y con quien se presenta el problema? 3 Ante qué circunstancias y con qué
frecuencia®
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d) sHubo algin evento asociado?

e) sComo te ha afectado este problema?

f) sCudl podria ser la causa del problema? 3Cudl es tu actitud y la de tu familia frente al problema?

g) sQué haces para resolverlo?

h) sDe quién recibes apoyo y de qué tipo?

3Como ha afectado este problema?

Conductual:
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Afectivo:

Somadtico:

Interpersonal

Cognoscitivo:

V. Historia familiar.

Nombre y Edad Grado de Ocupacién Teléfono
apellidos instruccion

Padre

Madre

Hermano

sCon quién vive actualmente?

Descripcién de la dindmica Familiar:
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Familiograma.

VI. Historia laboral.

sDe quién depende econdmicamente?

sTrabaja actualmente? zDatos e historia de frabajos?
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VII. Habitos e intereses.

5Qué es lo que haces en los momentos libres?

sTienes un grupo de amistades? 3Qué es lo que haces con ese grupo de amistades?

s Qué otras actividades ademds del trabajo y la escuela realizase sCon que frecuencia?

VIIl. Enfermedades.

a) sPadeces algun tipo de enfermedad? sDesde hace que tiempo? sPor quién fue diagnosticado?

b) sUtilizas algun medicamento? 3Con que frecuencia?
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IX. Relacién de pareja.

Datos de su pareja y dindmica de la relacion:

X. Uso de sustancias psicoactivas.

2Tipo de sustancias que consumes, edad de inicio y frecuencia?

a) Tabaco:

b) Drogas:

c) Alcohol:

Oftros:
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sHas recibido algun tipo de ayuda? 3De qué tipo?

sLugares y personas con las que acostumbras consumire

sAlgun miembro de la familia o persona cercana tiene problemas de adicciones?g sDe qué tipo?2

X. Examen de los procesos cognitivos:

Lenguaje:

Pensamiento:

Atencion:

Memoria:

Percepcidn:

Conciencia:

Inteligencia:

Orientacion:

XI. Observaciones
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No. de sesion:

DIARIO DE CONSULTA O SESION TERAPEUTICA

Nombre y Firma del Psicéloga (o
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No. de sesidn:

DIARIO DE CONSULTA O SESION TERAPEUTICA

Nombre y Firma del Psicéloga (o)
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